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Fecha de 
ejecución: 

02 07 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANÍA 

Línea de Atención: PROMOCIÓN, RECONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE DERECHOS Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Pinta lo que sientes 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el derecho a la libre expresión en personas mayores buscando exteriorizar sus emociones, pensamientos y vivencias a 
través del uso de crayolas sobre papel Kraft, favoreciendo la comunicación simbólica y la validación emocional. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Fomentar el uso del arte como herramienta de expresión emocional y personal. 

• Estimular la creatividad, la espontaneidad y la conexión con el mundo interior. 

• Reconocer la importancia del derecho a la libre expresión en todas las etapas del ciclo vital. 

• Fortalecer el autoestima y la identidad personal mediante la validación de lo expresado. 
 

METODOLOGÍA 
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Se da la bienvenida al grupo, se crea un ambiente tranquilo y de confianza. Se introduce el tema del derecho a la libre 

expresión, explicando que cada persona tiene la libertad de expresar sus emociones de distintas maneras, y que hoy lo 

haremos a través del arte. Se pregunta de manera abierta: “¿Alguna vez han sentido algo que no sabían cómo decir con 

palabras?”. Luego se invita a reflexionar sobre la importancia de expresarse libremente sin juicios. 
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A cada participante se le entregan crayolas y se ubica papel kraft. Se les indica que el objetivo no es hacer un dibujo bonito, sino 

pintar lo que sienten, con total libertad de formas, colores o símbolos. Se les anima a dejar que sus manos fluyan y a no detenerse 

por el qué dirán. Durante el ejercicio, suena música suave de fondo y el profesional pasa de forma individual ofreciendo 

contención emocional y observando el proceso creativo sin intervenir. 
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Se cierra con una actividad grupal donde cada participante escoge una emoción positiva que haya sentido recientemente y 

describe la situación que la generó. Se entrega una tarjeta simbólica con una palabra relacionada con el autocuidado 

emocional (paz, alegría, esperanza, serenidad) y se invita a conservarla como recordatorio. Se agradece la participación y se 

resalta la importancia de seguir explorando las emociones en futuras actividades. 

RECURSOS 

Papel craft (hojas grandes) 
 
Crayolas de colores 
 
Música suave ambiental 

Espacio amplio y ventilado 
 
Sillas o mesas según preferencia de cada persona 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se evidenció alta participación y motivación por parte de los asistentes. Las personas mayores se mostraron abiertas a explorar sus 

emociones a través del dibujo y muchas manifestaron sentirse aliviadas, tranquilas o satisfechas con lo expresado. Se respetaron los 

ritmos individuales y se fortaleció la confianza grupal. La actividad permitió materializar el derecho a la libre expresión de forma 

tangible y emocionalmente significativa. 



 
 

 

Responsable: Julián Ricardo Molano Bolaños Nombre de la actividad: 

 
Fecha:02/07/2025 Pinta lo que sientes 
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